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Carnet de bord du stage multi-sport 2024

Adresse du lieu du stage :

Propriété de la communauté Timon David a Plan d'Aups. Le complexe se trouve a
400 métres de la mairie. A partir de la mairie, continuez la route et au petit rond point
suivant, prendre a droite et suivre le panneau : « Allée de Signes ». Continuez, passez
deux dos d’anes puis tournez a droite au panneau Sainte Germaine dans un chemin
carrossable. Garez-vous au bout entre les deux maisons.

Dans tous les cas les coordonnées GPS d’arrivée sont : +43°19° 27.62", +5° 43’ 4.55"

Les horaires du stage :

Rendez-vous samedi a 14h00
fin du stage dimanche 16h30

N’oublie pas dans ton grand sac :

ton kimono et tes sandalettes,

ta brosse a dent et tes affaires de toilette,

un jogging, un short et un change complet,
veste polaire ou blouson,

une casquette, des baskets, de la créme solaire,

un duvet, un oreiller et une gourde.
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