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NUMERO 1DU DEPARTEMENT

Depuis sa création en 1991, [e Judo Cl"ub

ALLauch offre à ses adhérents l.a possibiLité de
pratiquer Leur sport dans l.e respect des vaLeurs
d'ouverture, de conviviaLité et de formation des
pLus jeunes.
Différentes sections sont proposées :

o Le baby JUDO de 4 à 5 ans,
o L'initiation au JUD0 de 6 à B ans,
o [e perfectionnement gtobaL au JUD0 de 9 à

12 a ns,
o Le perfectionnement au JUD0 pour Les plus
de 12 a ns,
o [a préparation aux compétitions et aux katas
individuaIisée,
o L'initiation au JU-JITSU pour [es aduLtes de 16

à 77 ans.
Fort de La disponibilité et La motivation de son
président, Luc GARRID0 et de ses professeurs ;

mais aussi de t'implication de La ViLLe d'A[[auch
et d'un grand nombre de parents d'adhérents, Le

Judo CLub ALl.auch a formé de jeunes compétiteurs
pour Les hisser à des niveaux de compétitions
locaLes mais également nationales : 1" cLub du
département en poussin et fème en benjamin,
3 judokas du cLub séLectionnés à L'0M Judo pour
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des compétitions nationates et internationa[es,
championnat de France par équipes et
championnat de France Cadet...

Aujourd'hui, l.e Judo CLub AL[auch est [e premier
ctub de judo du département au regard de son
nombre d'adhérents Iprès de 200 pour ['année
2017 120 18) ; ce qui Lui a valu notamment de
recevo i r e n 2015, l.a La be l.l.isat io n <( 0 R

Comité DépartementaI de Judo des Bouches-
du-Rhône.
Cette Label.Lisation << 0R >> conforte [e dynamisme
du cLub dans L'épanouissement sportif de ses
adhérents et dans l.e dével.oppement de son rôte
éducatif.
Fort de ses 27 ans d'existence, [e Judo CLub
ALl.auch continuera pLus que jamais à former
des compétiteurs et à favoriser ['acquisition de
compétences indispensabLes à [a construction
des enfants : [a maîtrise de soi, [e respect des
a ut res et ['a uto n o m ie.

Pour tous renseignements sur les modatités
de découverte du judo et/ou d'inscription au
club : htt p=l liudo.club.attauch.free.fr
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